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Introduccion

Las mediciones de presion realizadas con el tensiometro C5 son equivalentes a las
que obtiene personal capacitado mediante el uso del método de auscultacion
con brazalete y estetoscopio. Es un dispositivo de uso doméstico y para adultos.
No debe utilizarse en nifios o recién nacidos.

Atencién: Consulte los documentos adjuntos. Lea cuidadosamente este
manual antes de usar el dispositivo. Pida a su médico informacion espe-
cifica sobre su presién arterial. Conserve este manual en lugar seguro.

Tecnologia PARR (Pulso Arritmico)

La tecnologia PARR para la deteccion de arritmia cardiaca detecta la existencia de
pulso arritmico, que incluye fibrilacion auricular (AF, AFib) y Contracciones Prema-
turas (PC) auriculares y/o ventriculares. El pulso arritmico se asocia con desérde-
nes cardiacos, requiere atencion médica y su deteccién temprana es de vital
importancia. La tecnologfa PARR detecta la arritmia durante los chequeos
habituales de presion arterial, sin capacitacion especial ni interaccion del usuario
y sin extender la medicion. Ademas del diagndéstico de la presion arterial, la tecno-
logia PARR proporciona un diagnostico especifico de pulso arritmico.

Nota: La deteccion PARR de AFib y PC tiene una alta probabilidad de deteccion [1]
clinicamente comprobada. Sin embargo, la sensibilidad y especificidad
tienen limites, por eso la mayoria de las arritmias podran detectarse e identi-
ficarse, pero no todas. En ciertos pacientes con condiciones clinicas poco
comunes la tecnologia PARR puede no detectar arritmia. Esto debido en
parte a que algunas arritmias solo se detectan con un examen ECG, no con
un control del pulso. Por lo tanto, PARR no reemplaza al diagndéstico que
puede hacer sumédico con un ECG. Solo permite la detecciéon temprana de
cierto tipo de arritmia, resultados que deben ser presentados inmediata-
mente a consideracion de su médico.

[1] Investigacion Clinica de PARR — Una nueva Tecnologia Oscilométrica para
Deteccion e Identificacion del Pulso Arritmico.
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Deteccion de Fibrilacion Auricular (AFib)

Las cavidades superiores del corazon (auriculas) vibran en lugar de contraerse, por
lo tanto la sangre llega de forma irregular y poco eficiente a los ventriculos. En
consecuencia aparecen latidos irregulares, que en general se asocian a un ritmo
cardiaco rapido e inestable. Esta condicion estd asociada con un alto riesgo de
formacion de codgulos en el corazon. Entre otras cosas, puede elevar el riesgo de
accidentes cerebrovasculares. Ademas, la fibrilacion auricular puede agravar una
insuficiencia cardfaca crénica o aguda y puede asociarse con otras enfermedades
del corazon.

La fibrilacion auricular aparece principalmente con perfodos temporales de
arritmia y puede progresar con el tiempo hacia un estado permanente de disfun-
cioén. Este dispositivo puede detectar Fibrilacion Auricular (AFib). Los iconos ARR 'y
AFib (®AFib) se visualizan justo después de la medicion si se detecta fibrilacion
auricular.

Nota: Consulte inmediatamente a su médico si empieza a aparecer el icono de
AFib con frecuencia, o si su médico ya sabe de su fibrilacion auricular pero la
frecuencia de las lecturas con AFib se modifica con el paso del tiempo. Su
médico podra recomendarle los exdmenes médicos que necesite y posibles
tratamientos.

Nota: La presencia de un marcapasos puede impedir la deteccion de la AFib
mediante la tecnologfa PARR.

Deteccion de Contracciones Prematuras (PC)

Las contracciones prematuras son latidos adicionales anormales que se generan
por impulsos irregulares ya sea en las auriculas (PAC), los ventriculos (PVC) o en los
nodos del sistema de conduccién del corazon (PNQ). Estos latidos adicionales
pueden alterar el ritmo cardiaco normal, en forma de latidos adelantados o de
pausas notables en el pulso. Se les llama palpitaciones, y pueden sentirse en el
pecho. Pueden aparecer como eventos Unicos o aislados, como una serie de
pulsos irregulares, o pueden distribuirse en todos los latidos. Si no se relacionan
con estrés mental o esfuerzo fisico extremo, pueden ser un indicador de una varie-
dad de trastornos cardiacos, algunos de ellos acomparados por un alto riesgo de
eventos isquémicos, tanto en el corazén (por ej. enfermedades coronarias) como
fuera del corazén (por ej. accidentes cerebrovasculares). Algunas PC pueden ser
indicadores de valvulopatias o miocardiopatfas, y se vuelven importantes si se
sospecha miocarditis (infecciéon del musculo del corazén). Este dispositivo puede
detectar contracciones prematuras (® PC). Los fconos ARR y PC se visualizan justo
después de la medicién si se detectan contracciones prematuras.

Nota: Consulte inmediatamente a su médico si empieza a aparecer el icono de PC
con frecuencia, o si sumédico ya sabe de sus contracciones prematuras pero
la frecuencia de las lecturas con PC se modifica con el paso del tiempo. Su
médico podra recomendarle los exdmenes médicos que necesite y posibles
tratamientos.

Deteccion de Arritmia (ARR)

El icono ARR aparece si se detecta la aparicion de pulso arritmico durante la medi-
cién de la presion arterial. Si la arritmia detectada puede identificarse mediante
tecnologfa PARR, el icono ARR aparecerd junto al icono del tipo de arritmia, por ej.
PC o AFib. Si el tipo de arritmia detectado no puede identificarse, el dispositivo
mostrard el icono ARR sin ningun icono adicional.

Nota: Consulte inmediatamente a su médico si empieza a aparecer el icono de
ARR con frecuencia, o si su médico ya sabe de su arritmia pero la frecuencia
de las lecturas con ARR se modifica con el paso del tiempo. Esto indepen-
dientemente que el icono ARR aparezca con o sin un icono especifico del
tipo de arritmia. Su médico podrd recomendarle los examenes médicos que
necesite y posibles tratamientos.

La tecnologfa PARR puede detectar y mostrar resultados combinados de arritmia.

Visor Resultados

- Lectura normal

ARR Arritmia sin identificacion del tipo

ARR PC ﬁ(r)rg;rlna con Contraccién Prematura ventricular, auricular o
ARR AFib Arritmia con Fibrilacion Auricular

ARR AFib PC Arritmia combinada con Fibrilacién Auricular y Contraccion

Prematura

Tecnologia de Medicion Real fuzzy

Este dispositivo utiliza el método oscilométrico para detectar la presion arterial.
Antes de comenzar a inflar el brazalete, el dispositivo establecerd una presion de
base para el brazalete equivalente a la presion del aire. Luego determinara en
forma automatica el nivel de inflado adecuado basandose en las oscilaciones de la
presion, y a continuaciéon comenzard a desinflar el brazalete.

Durante el desinflado, el dispositivo detectara el incremento y la disminucion de la
amplitud de las oscilaciones de presion y en consecuencia determinara su presion
arterial sistdlica, diastolica, y el pulso.

Observaciones Preliminares

Este Tensidometro cumple con las normas de la Comunidad Europea vy lleva la
marca “CE 0120". La calidad del dispositivo ha sido verificada y cumple con los
requerimientos de la Directiva Europea para Productos Sanitarios 93/42/EEC del
Consejo de la CE, Anexo | (requisitos esenciales) y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1:1995 / A2: 2009 Esfigmomanodmetros no invasivos - Parte 1: Requisitos
generales

EN 1060-3:1997 / A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3: Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la
presion sanguinea.

EN 1060-4:2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de
ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no
invasivos automatizados.

Este Tensiometro fue diseflado para una larga vida Util. Para asegurar la precision
de las mediciones, se aconseja recalibrar el dispositivo cada dos afos.

Estandar sobre la Presion Arterial

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido las siguientes directrices
para evaluar la presion arterial alta (independientemente de la edad o el sexo). Esta
clasificacion de la presion arterial se basa en datos estadisticos y puede no ser
aplicable en determinados pacientes. Tenga en cuenta que deben considerarse
otros factores (por ejemplo, diabetes, obesidad, habito de fumar, etc.). Esimportan-
te acudir al médico en forma regular. Consulte con su médico para obtener una
evaluacion precisa y nunca modifique usted mismo su tratamiento. Su médico le
dird los valores normales de presion arterial asi como los valores que se pueden
considerar riesgosos en su caso particular.

CLASIFICACION DE LOS NIVELES DE PRESION ARTERIAL EN ADULTOS

Presion Sistolica Presion Diastolica

(mmHg) (mmHg)
Optima L/ <120 y <80
Normal E 120~129 ) 80~84
Normal-Alta & 130~139 0 85~89
Hipertension Grado 1 5 140~159 0 90~99
Hipertension Grado 2 5 160~179 o 100~109
Hipertension grado 3 g >180 0 =110
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Deteccion de Brazalete Flojo

Siel brazalete se coloca demasiado flojo, puede provocar resultados poco confia-
bles o que la medicidon no pueda iniciarse. La funcion Deteccion de Brazalete Flojo
puede ayudar a determinar si el brazalete estd correctamente ajustado.

El icono aparece cuando se detecta que el brazalete estd flojo durante una
medicion. De lo contrario, si el brazalete estd correctamente ajustado, aparece el

’ OK
simbolo @

La funcion Deteccion de Movimiento le recuerda al usuario que debe permanecer
quieto y sefala cualquier movimiento indebido durante la medicion. El icono
especificado aparece al detectarse cualquier “movimiento del cuerpo” durante y
después de la medicion.

Nota: Se recomienda realizar nuevamente la medicion si aparece el icono gZ/%

Deteccion de Movimiento

Modo Invitado

Este tensiometro tiene una funcion para medicién por Unica vez sin almacena-
miento en memoria. Presione el botén Cambio de Usuario para seleccionar la
zona de memoria para Invitado (°) y siga el Procedimiento de Medicion para
tomar una lectura correctamente. Una vez que se complete la medicion, el resul-
tado no serd almacenado en la memoria.

Indicador de Riesgo de Hipertension

La Organizacion Mundial de la Salud clasifica los valores de presién arterial en 6
niveles. Este dispositivo tiene un innovador indicador del riesgo de hipertension,
que muestra en forma visual el nivel de riesgo de acuerdo a la lectura (6ptima /
normal / normal-alta / hipertension grado 1/ hipertension grado 2 / hipertension
grado 3), facilitando la comprension del resultado.

Codigos de Error

EE / Error de Medicién: Verifique que el conector en L (conector de la manguera
de aire) esté debidamente conectado en el dispositivo y con tranquilidad vuelva a
realizar la medicion. Ajuste el brazalete y mantenga el brazo quieto durante la
medicion. Si el error persiste, lleve el dispositivo a su distribuidor o servicio técnico
autorizado.

E1 / Falla en el Circuito de Aire: Verifigue que el conector en L esté debida-
mente enchufado en el dispositivo y con tranquilidad vuelva a realizar la medi-
cion. Si el error persiste, lleve el dispositivo a su distribuidor o servicio técnico
autorizado.

E2 /La presion supera los 300 mmHg: Apague el dispositivo, luego enciéndalo
y vuelva a realizar la medicion con calma. Si el error persiste, lleve el dispositivo a
su distribuidor o servicio técnico autorizado.

E3 / Error de Datos: Retire las pilas, espere 60 sequndos, y vuelva a colocarlas. Si
el error persiste, lleve el dispositivo a su distribuidor o servicio técnico autorizado.
Er / Se excede el Rango de Medicién: VVuelva a realizar la medicion con calma.
Siel error persiste, lleve el dispositivo a su distribuidor o servicio técnico autorizado.

Uso del Adaptador de CA (opcional)

1. Conecte el adaptador de CA a la entrada en el lado derecho del dispositivo.
2. Conecte el adaptador de CA en el tomacorriente. (Use adaptadores de CA con
elvalory tipo de tension indicados cerca de la entrada del adaptador en el dispositivo)
Precaucion:
1. Retire las pilas si va a utilizar el dispositivo con el adaptador de CA por un
tiempo prolongado. Dejar las pilas en el compartimiento mucho tiempo puede
provocar fugas que generen dafios en el dispositivo.
2. No se necesitan pilas si se utiliza el dispositivo con el adaptador de CA.
3. El uso del adaptador de CA es opcional. Contacte al distribuidor para informa-
cién sobre adaptadores de CA compatibles.
4. Utilice solo los adaptadores de CA con las caracteristicas especificadas para este
Tensiémetro. Para informacion sobre el tipo de Adaptador de CA, vea las especi-
ficaciones técnicas en este manual.

Instalacion de las Pilas

1. Presione y deslice la tapa de las pilas en la direccion de la flecha para abrir el
compartimiento.
2.Instale o reemplace las 4 pilas “AA” en el compartimiento de acuerdo a las
indicaciones estampadas en el mismo.
3.Vuelva a colocar la tapa del compartimiento asentando primero los encastres
inferiores y luego presionando la parte superior de la tapa.
4. Cambie todas las pilas juntas. Retire las pilas si no va a utilizar el dispositivo por
un periodo de tiempo prolongado.
Deben reemplazarse las pilas cuando:
1. Aparece el icono de pilas sin carga en la pantalla.
2. El botén de "ENCENDIDO/APAGADO/INICIO” esta presionada y no aparece nada
en la pantalla.
Precaucion:
1. Las pilas son desechos peligrosos. No las tire junto con los residuos
domésticos.
2.La garantia no cubre las pilas o dafos provocados por pilas agotadas.
3. Utilice exclusivamente pilas de marcas reconocidas. Reemplace todas las pilas
juntas. Utilice pilas de la misma marca y tipo.
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1. Abra el brazalete, dejando el extremo del mismo colocado a través del anillo de metal.

2. Pase el brazo izquierdo a través del lazo que forma el brazalete. La banda de color
debe apuntar hacia usted y la manguera sequir la direccion del brazo (Fig. 1).
Coloque la palma hacia arriba y ubique el borde del brazalete aproximadamen-
te entre 1,5y 2,5 cm por encima de la parte interna del codo (Fig.2). Tire del
extremo del brazalete hasta ajustarlo.

3. Ubique la manguera en el centro del brazo. Presione firmemente los cierres de
velcro. Deje espacio como para ingresar 2 dedos entre el brazalete y el brazo.
Coloque la marca de arteria (@) sobre la arteria principal (en la cara interna del
brazo) (Fig. 3, 4). Nota: Para ubicar la arteria principal presione suavemente con
2 dedos por encima del pliegue del codo 2 cm aprox., sobre la cara interna del
brazo izquierdo. Identifique el lugar donde el pulso se sienta mas fuerte. Esa es
su arteria principal.

4. Introduzca el conector de la manguera en la entrada del dispositivo (Fig.5).

5. Apoye el brazo sobre la mesa (la palma hacia arriba) de forma que el brazalete
esté a la misma altura que el corazon. Verifique que la manguera no esté enros-
cada (Fig. 6).

6. Este brazalete serd el adecuado para usted siempre que la flecha se ubique en
alguin lugar sobre la banda de color (Fig. 7). Sila flecha termina fuera de la banda
de color, el brazalete no sirve para el brazo donde desea medir la presion.

\Arteria

Principal u

Procedimiento de Medicion

A continuacion unos consejos que lo ayudaran a obtener lecturas mas precisas:

- La presion arterial varfa con cada latido y fluctia constantemente a lo largo del dia.

- Los registros de la presion arterial pueden verse afectados por la posicion del
usuario, su condicion fisiolégica y otros factores. Para mayor precision, antes de
medir la presion arterial espere una hora luego de hacer ejercicio, banarse,
comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar.

- Antes de la medicién se recomienda permanecer sentado y tranquilo por al
menos 5 minutos, ya que las lecturas obtenidas en estado de relajacion son
mucho mas precisas. El usuario no debe estar cansado o exhausto al momento
de la medicion.

- No realice la medicion si se encuentra bajo estrés o tension.

- No hable ni mueva el brazo o la mano durante una medicion.

- Mida su presion arterial a temperatura corporal normal. Si siente frio o calor,
espere unos minutos antes de realizar la medicion.

- Si el tensiémetro estd guardado en un lugar a temperatura muy baja (cerca del
punto de congelacién), ubiquelo en un lugar célido durante al menos 1 hora
antes de utilizarlo.

- Espere 5 minutos luego de una medicion para realizar otra lectura.
Instrucciones:

1. Presione el botéon “CAMBIO DE USUARIO” para seleccionar la zona de memoria
16 2,6 el Modo Invitado. Luego de seleccionar la zona de memoria, presione la
tecla "ENCENDIDO/APAGADO/INICIO” para reiniciar el tensiometro y realizar la
medicion en la zona de memoria seleccionada.

2. Presione el boton "ENCENDIDO/APAGADO/INICIO". Se encenderan todos los
digitos para verificar las funciones del visor. Este chequeo se completara en 2
segundos.

3. Luego de que aparecen todos los simbolos, el visor mostrard un “0” intermitente. El
tensiémetro estd listo para la medicién y comenzaré a inflar lentamente el brazalete.

4.Una vez que el brazalete se haya inflado lo suficiente, el mismo comenzara a
desinflarse. La presion sistlica, diastélica y el pulso aparecerdn simultdneamen-
te en la pantalla LCD. La lectura se almacenara en forma automatica en la zona
de memoria preseleccionada.

5.A fin de incrementar las probabilidades de deteccién de pulso arritmico
mediante la tecnologia PARR, se recomienda repetir las mediciones.

Este tensiometro volvera a inflar automaticamente el brazalete a 220 mmHg si

detecta que se necesita mas presion para medir la presion arterial en su cuerpo.
Nota: 1. El tensiometro se apagara en forma automatica aproximadamente 1
minuto después de la Ultima activacion del boton.

2. Para interrumpir la medicion, sélo presione el botdn “ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO"; el brazalete se desinflard inmediatamente.

3. No hable ni mueva el brazo o la mano durante una medicion.
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Colocacion del brazalete Recuperacion de valores de la memoria 11. Cuando durante en el inflado se alcancen los 300 mmHg, el dispositivo comenzara

1. El tensiometro tiene dos zonas de memoria (1 y 2). Cada zona puede almacenar
hasta 60 mediciones.

2. Para leer los valores almacenados en una zona de memoria determinada, utilice
el boton “CAMBIO DE USUARIO” para seleccionar la zona de memoria (1 6 2) que
quiere revisar. Presione la tecla de “"MEMORIA”". La primera lectura visualizada es
el promedio de todas las lecturas matutinas de los ultimos 7 dias.

3. Presione otra vez el botdn de “MEMORIA” para ver el promedio de las lecturas
nocturnas de los Ultimos 7 dfas.

4. Presione una vez mas el boton de “"MEMORIA” para ver el promedio de las Ultimas
tres lecturas almacenadas en la memoria, y la Ultima medicion almacenada.
Cada medicion se muestra con el nimero de posicién de memoria asignado.

Nota: El banco de memoria puede almacenar hasta 60 lecturas por zona de
memoria. Cuando la cantidad de lecturas supere las 60, los registros mas antiguos
serdn reemplazados por los nuevos.

Nota: Se define como AM el horario entre las 4:00 AM y las 11:59 AM.

Nota: Se define como PM el horario entre las 6:00 PM y las 2:00 AM.

Borrar Valores de la Memoria

1. Presione el boton “CAMBIO DE USUARIO” para seleccionar la zona de memoria 16 2.
2. Mantenga presionada el botén de “MEMORIA” por aprox. 5 segundos, asf los datos
almacenados en la zona de memoria seran eliminados en forma automatica.

Configurar Fecha y Hora

1. Para configurar la fecha y hora del tensiémetro luego de instalar o cambiar las pilas,
la pantalla mostrard primero un nimero intermitente para representar el afo.
2.Para cambiar el afio presione el botén de “"MEMORIA”, cada vez que lo haga
aumentara el numero en 1. Presione el botén "ENCENDIDO/APAGADO/INICIO”
para confirmar el afo, el visor mostrard luego un nUmero intermitente para

representar la fecha.

3. Para cambiar la fecha, hora y minutos siga las instrucciones del Punto 2, usando
el botén de "MEMORIA" para cambiar los valores y el boton "ENCENDIDO/APA-
GADO/INICIO” para confirmar.

4. Cuando el tensiémetro esté listo para medir nuevamente, volverd a aparecer el “0".

Resolucion de Problemas

Si'surge cualquier anormalidad durante su uso, verifique los siguientes puntos:

Sintomas Puntos a verificar Solucién

No enciende la pantalla
al presionar el botén
"ENCENDIDO/APAGADO
/INICIO”

iSe agotaron las pilas? Reemplécelas con 4 pilas nuevas

Vuelva a colocar las pilas en la
posicién correcta

Ajuste bien el brazalete en la
posicion correcta.

;Las pilas estan bien ubicadas segun
su polaridad?

jEl brazalete estd correctamente
colocado?

El signo EE aparece en la
pantalla o el valor de presion
arterial es demasiado alto o
bajo

iHabld o se movid durante la medicion? | viyelva a hacer la medicion.

Manténgase quieto durante
la medicion.

iMovi¢ el brazalete durante la medicién?

Nota: Si el dispositivo aun no funciona, devuélvalo al distribuidor local o llévelo a
un servicio técnico autorizado. Bajo ninguna circunstancia desarme o intente repa-
rar el dispositivo por su cuenta.

Notas de Advertencia

1. El dispositivo contiene partes de alta precision. Evite exponerlo a temperaturas
extremas, humedad vy luz solar directa. No deje caer ni sacuda el dispositivo, y
protéjalo del polvo.

2.Para limpiar el tensiometro y el brazalete utilice un pafo suave y ligeramente
humedecido. Hagalo con cuidado y sin presionar. No lave el brazalete con agua ni
utilice limpiadores quimicos. Nunca use aguarras, alcohol o gasolina para limpiarlo.

3. Las pilas con fugas pueden dafar el dispositivo. Retire las pilas si no va a utilizar
el dispositivo por un periodo de tiempo prolongado.

4. Para evitar riesgos el dispositivo nunca debe ser manejado por nifos.

5.Si el dispositivo se almacena en un lugar muy frio, antes de usarlo déjelo un
tiempo a temperatura ambiente.

6. Este dispositivo no puede ser reparado por el usuario. Nunca intente abrir el
dispositivo con ninguna herramienta, ni trate de ajustar nada en el interior del
aparato. Ante cualquier inconveniente, contacte al comercio donde compro el
dispositivo, un servicio técnico autorizado o comuniquese con TENACTA S.A.

7.Como es usual en los tensiometros de método oscilométrico, el dispositivo
puede presentar inconvenientes para determinar correctamente la presion
arterial en usuarios con diagnostico de diabetes, problemas circulatorios, insufi-
ciencia renal, o en usuarios que hayan sufrido accidentes cerebrovasculares o se
encuentren inconscientes.

8.Este dispositivo puede detectar las arritmias comunes (fibrilacion auricular o
contracciones auriculares / ventriculares prematuras). Los iconos ARR, AFib y PC
apareceran luego de la medicién si se detecta Fibrilacion Auricular o Contraccio-
nes Prematuras durante la medicién. Si dichos iconos aparecen, se recomienda
esperar unos minutos v realizar una nueva mediciéon. Se recomienda consultar
inmediatamente a su médico si los iconos ARR, AFib o PC aparecen con frecuencia.

9. Aunque el dispositivo tiene la capacidad de detectar arritmias especificas, la
precision de las mediciones de la presion arterial puede verse afectada si aparece
pulso arritmico.

10. Para detener el funcionamiento en cualquier momento, presione el botén
"ENCENDIDO/APAGADO/INICIO", y el brazalete serd desinflado rapidamente.

a desinflar el brazalete répidamente por razones de seguridad.

12.No olvide que este dispositivo para el cuidado de la salud es un equipo de uso
domeéstico, nunca un sustituto de la consulta a un profesional de la salud.

13. No utilice este dispositivo para diagnostico o tratamiento de cualquier problema
de salud o enfermedad. Los resultados de las mediciones de la presion sélo
sirven como referencia. Consulte a un profesional de la salud para interpretarlos.
Consulte a su médico si padece o sospecha de algun problema de salud. No
cambie su medicacion sin consultarlo con su médico o un profesional de la
salud.

14. Interferencia electromagnética: El dispositivo contiene componentes electrénicos
sensibles. Evite colocarlo cerca de campos eléctricos o electromagnéticos fuertes
(como teléfonos celulares y hornos microondas). Esto puede afectar temporal-
mente la precision de las mediciones.

15. El dispositivo, las pilas, componentes y accesorios deben desecharse de acuerdo
con las normas locales.

16.Si el tensiometro se utiliza o se almacena en condiciones de temperatura y
humedad fuera del rango establecido en las Especificaciones Técnicas su rendi-
miento puede no ser éptimo.

17.Recuerde que durante el inflado las funciones del brazo utilizado pueden verse
disminuidas.

18. Durante la medicion de la presion arterial, evite detener la circulacion sanguinea
por mas tiempo del exclusivamente necesario. Si el dispositivo presenta fallas,
retire el brazalete del brazo.

19. Evite cualquier restricciéon mecanica, compresion o torsién de la manguera.

20.No mantenga el brazalete inflado mucho tiempo ni realice mediciones
frecuentes. La consecuente restriccion del flujo sanguineo puede provocar
lesiones.

21. Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estén
bajo tratamiento médico, por ejemplo con acceso o tratamiento intravascular
0 con una derivacion arteriovenosa (AVY).

22.No aplique el brazalete del lado del cuerpo donde el paciente haya tenido una
mastectomia.

23.No coloque el brazalete sobre heridas ya que puede empeorar la lesion.

24. Utilice Unicamente los brazaletes suministrados con el tensidmetro o brazaletes
de repuesto originales. De lo contrario se registraran lecturas erroneas. Para
adquirir brazaletes originales contacte al servicio técnico autorizado.

25. Las pilas pueden ser mortales si se tragan. Por lo tanto se recomienda guardar
las pilas y otros productos fuera del alcance de los nifios. Ante la ingestion
accidental de una pila, llame inmediatamente a un médico.

Especificaciones Técnicas

Método de medicién
Rango de medicion

Oscilométrico
Presion: 30~260 mmHg; Pulso: 40~199 pulsaciones
/min

Sensor de presion Semiconductor

Precision Presion: + 3 mmHg; Pulso: + 5% de la lectura
Inflado Por bomba de inflado
Desinflado Valvula automatica de liberacion del aire

Capacidad de la memoria
Apagado automatico

Condiciones de operacion admisibles
(temperatura, humedad y presion atm)

60 posiciones por zona x 2 zonas
1 minuto después de Ultima activacion de tecla

10°C~40°C; 159%~85% HR; 700hPa~1060 hPa

Condiciones de almacenamiento y
transporte (temperatura, humedad y
presion atm)

-10°C~60°C; 10%~90% HR; 700hPa~1060 hPa
Fuente de alimentacion CC 6V CC: Pilas4 x 1,5V AA

Adaptador CA 6V CC, 2600mA (Tamafo conector:

(No suministrado) externo (-) @4.0 mm; interno (+) @1.7 mm) e-c-®
Sélo se debe utilizar un adaptador de CA que cumpla con la normativa aplicable
vigente para dispositivos médicos.

Dimensiones 146,7 (largo) x 100 (ancho) x 74 (alto) mm
285 g (peso bruto, sin pilas)
Adultos: 24~40 cm

Usuarios adultos

Peso
Circunferencia del brazo
Usuario permitido

[&]

Clasificacion IP IP21: Proteccion contra ingreso de sélidos y liquidos.
* Las especificaciones técnicas estan sujetas a modificaciones sin previo aviso.

Explicacion de los simbolos en la unidad

Debe leerse la gufa de
funcionamiento

Tipo BF: dispositivo y brazalete disefados para brindar
proteccion especial contra shocks eléctricos.

Proteccién contra ingreso de
solidos y liquidos.

IP21

]
C€

Partes aplicables tipo BF Fabricante
Este simbolo en el producto significa que es un
producto electrénico. Los residuos electrénicos no
deberian desecharse junto con los residuos hogarefos.
Reciclelos si existen instalaciones apropiadas para ello.

En cumplimiento con los requerimientos
de la Directiva Europea para Productos

2 1 B

Solicite asesoramiento sobre cémo reciclarlos a las 0120 Sanitarios 93/42/EEC
autoridades locales.
NUmero de serie LOTE| | NUumero de lote

Atencion Precaucion.
Consultar documentos adjuntos

Polaridad del conector de

o€ entrada de la alimentacion

A

S

(. T

Guia de Compatibilidad Electromagnética

Guia de Compatibilidad Electromagnética (EMC) y Declaracién del fabricante

£l Tensiémetro C5 ha sido disefiado para uso en el entorno electromagnético especificado a continuacion. £ cliente o usuario de este dispositivo debe
asequrarse de utilizarlo en dicho entorno.

Ensayo de Emisiones Cumplimiento Gufa del entorno electromagnético
Emisiones de radiofrecuencia (RF) ] pen_siémetro (5 usa energl’g de RF s6lo para su funcionamie_nto interno. Porlo tanto, sus
SPR 11 Grupo T | emisiones de RF son muy bajas y no es probable que causen interferencias en los equipos

electrénicos cercanos.

Emisiones de radiofrecuencia (RF) CISPR 11 (lase B B " .
Emisiones armanicas IEC 610003-2 Case A & tensiometro (5es aqe;uado para su uso en todos Ic_)s establecimientos, mclu|dqs }os
Emisiones por fluctuadion de tensign 7 ficker estyab\gumwntps donjgst\cosy_aque\los conec}ados d‘|rectament§a la red de suministro
(parpadeo) IEC 61000-3-3 Cumple [eléctrico de baja tension que alimenta a edificios de tipo residencial.

Guiay Declaracion del fabricante - Inmunidad Electromagnética. El Tensiémetro C5 ha sido disefiado para uso en el entorno electromagnético especificado a
continuacion. £l cliente o usuario de este dispositivo debé asegurarse de utilizarlo en dicho entorno.

Ensayo de Inmunidad Ensayo Nivel IEC60601 Nivel de cumplimiento

Gufa del entorno electromagnético
Los pisos deben ser de madera, hormigén o cerdmica.

Descarga electrostdtica |+6 kV contacto +6kV contacto ; P A

e . . Sios suelos estén cubiertos con material sintético, la
(ESD)IECO1000-4-2 |8 kV aie 8KV aire humedad relativa debe ser de al menos el 30 %.
Ig;?ggst)/rlr%?aeglggtrltos éil—éz(h\i/(gara line2s de suminisro £2KV para alimentacion La calidad del suministro eléctrico debe serla de un
IEC 61000-4-4 +1 KV para lineas de entrada/salida No aplicable entorno comercial tipico u hospitalario.

La calidad del suministro eléctrico debe ser la de un
entorno comercial tipico u hospitalario.

) La calidad del suministro eléctrico debe ser la de un
Caidas de tension, | % UT (caida> 95 % en UT) durante < 5 96 UT (caida > 95 % en UT) durante |entorno comercial tipico u hospitalario. Si el usuario

interrupciones breves y | 0, 5 ciclos 40 % UT (caida 60 % en UT)| 0, 5 ciclos 40 % UT (caida 60 % en UT) |del tensiémetro C5 necesita un funcionamiento
variaciones de tension | durante 5 ciclos 70 9 UT (caida 30 % |durante 5 ciclos 70 % UT (caida 30 %  |continuo durante las interrupciones del suministro
enlineas dealmentacion fen UT) durante 25 ciclos < 5 % UT len UT) durante 25 ciclos < 5 % UT |eléctrico, se recomienda que el dispositivo sea
eléctrca [EC 61000-4-11 (caida > 95 % en UT) durante 5 seg. | (caida > 95 % en UT) durante 5'se9.  [3fimentado por una fuente de alimentacion

ininterrumpida o una baterfa.

+1kV modo diferencial
No aplicable

+1kVlinea(s) a linea(s)
+2 kVlinea(s) a tierra

Ondas de choque
IEC61000-4-5

(ampo magnético a La potencia de los campos magnéticos a frecuencia
frecuencia de red 3 A/m 3 A/m del suministro eléctrico deben tener los niveles
(50/60 Hz) caracteristicos de un entorno comercial tipico u
IEC61000-4-8 hospitalario.

NOTA: UT es la tensién de red de CA antes de la aplicacion del nivel de ensayo.

Guia y Declaracion del fabricante - Inmunidad Electromagnética

El Tensiémetro C5 ha sido disefiado para uso en el entorno electromagnético especificado a continuacién. I dliente o usuario de este dispositivo debe
asequrarse de utilizarlo en dicho entorno.

\Erp%mggd {\lElg%IOd&%nsayo (Nd\rrellpﬂfmemo Directivas para el entormo electromagnético
No deben utilizarse equipos portdtiles y méviles de comunicaciones por radiofrecuencia a una distancia
: ) del tensiometro C5 (incluidos sus cables) menor que la distancia de separacion recomendada, calculada
Radaofr_eéuenua Vims % par}t\rzdﬁga ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor. Distancia de separacion recomendada:
conducida =12\P;
IEC 61000-4-6 (120 KHza 80 MHz 3Vims d=12 P80 Miza 800 MHz;
d=23VP800MHza25GH, _ _ ) ) )
Radiofrecuendial3 V/m Donde P es la potencia mdxima de salida de] transmisor en vatios (W) sequn el fabricante del transmisor
radiada 80MHza 2,56GHz [3V/m yd es la distancia de separacion recomendada en metros (m). Las intensidades de campo de transmisores
IEC61000-4-3 ' de RF fijos, determinadas por un estudio electromagnético (a), deben ser menores que el nivel de
cumplimiento en cada rango de frecuencia (b). Se pueden producir interferencias en las proximidades
de los equipos marcados con el siguiente simbolo:

NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica el rango de frecuencia més alto. . » . .
NOTA 2: Estas directivas pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacién electromagnética se ve afectada porla absorcién y reflexién de
estructuras, objetos y personas.

a: Las intensidades de campo de transmisores fijos, tales como estaciones base de radioteléfonos (mdviles/inalémbricos) FY radios méviles terrestres, equipos
de radioaficionados, emisiones de radio AM y FM y transmisién de TV no pueden predecirse tedricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromag-
nético debido a transmisores de RF fijos, debe considerarse un estudio ele(troma?nético del sitio. Sila intensidad de campo medida en el lugar en el que Se
utiliza el tensiometro 5 excede el nivel de conformidad de RF que corresponda, el dispositivo deberd ser observado para verificar su funcionamiento normal.
Sise ot%sServa un funcionamiento anormal, deberdn tomarse las medidas adicionales que sean necesarias, tales como la reorientacién o reubicacion del tensié-
metro (5.

b: Por encima del rango de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacién recomendadas entre los equipos portdtiles y méviles de comunicaciones por radiofrecuencia y el tensiémetro C5

El Tensiometro (5 es para uso en un entorno electromagnético en el que las perturbaciones de RF radiada estan controladas. £l cliente o el usuario del tensiémetro
(5 puede ayudar a prevenir la interferencia electromagnética manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicaciones de RF portatiles y moviles
(transmisores) y el tensiémetro C5 como se recomienda a continuacion, sequn la potencia de salida méaxima del equipo de comunicaciones.

Potencia méxima de salida Distancia de separacion sequn la frecuencia del transmisor / m
del transmisor / W 150 kHz a 80 MHz / d=1,2/P 80 MHz a 800 MHz / d=1,2/P 800 MHz a 2,5 GHz / d=2,3+/P
0,01 0,12 0,12 023
0,1 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Para transmisores con una potencia maxima de salida no incluida en esta lista, la distancia de separacion recomendada d en metros (m) puede estimarse utilizando la
ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia méxima de salida del transmisor en vatios (W) sequin el fabricante del transmisor.

NOTA 1: A80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de separacidn para el rango de frecuencia més alto.

NOTA 2: Estas directivas pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacidn electromagnética se ve afectada porla absorcion y reflexidn de estructuras,
objetos y personas.
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Fecha de compra:

Comercio:

Esta garantia es valida por el termino de 3 anos a partir de la fecha de adquisicion
contra todo defecto de fabricacion o en materiales empleados, no cubriendo even-
tuales danos producidos por el uso incorrecto del equipo ni tampoco roturas, maltra-
to o intervencion en reparaciones de personal no autorizado. Para que esta garantia
tenga validez, debe presentar este manual con la fecha de compra, el sello del
comercio donde fue adquirido y con su respectiva factura de compra. )

Importa, Distribuye y Garantiza: TENACTA S.A.
Girardot 1449 (C1427AKE) CAB.A. - Argentina
Tel: (5411) 4554-7444 Fax: (5411) 5195-0010
www.aspensalud.com.ar / info@tenacta.com.ar

sl Fabricado por: Rossmax (Shanghai) Incorporation Ltd.,
No. 6018 Huyi Road Waigang, 201806 Jiading District,
Shanghai, China.

Responsable Técnico: Ing. Gabriel Antonio Delgado
Producto autorizado por ANMAT PM 1124-40
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ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que es un producto electrénico. Los residuos
electrénicos no deberian desecharse junto con los residuos hogarefos.

mmm  Reciclelos si existen instalaciones apropiadas para ello. Solicite asesoramiento sobre cémo reciclarlos
a las autoridades locales.
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