Instrucciones de uso App Body Monitor
Balanza Aspen Weight Connect

Descarga la App Body Monitor

& ASPEN
\ & J ) Version para ANDROID & iOS.
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- Una vez descargada la APP Body Monitor

Ingresd y selecciona las unidades de Peso (kg) y Altura (cm)

Cambio de unidad Cambio de unidad

Kilogramos (kg)
Libras (Ib)

Stones (st:lb)

Centimetros (cm)

Pulgadas (in)

Siguiente

Kilogramos (kg)

Libras (Ib)

Stones (st:Ib)

Centimetros (cm)

Pulgadas (in)

Siguiente
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2 Posteriormente se debera crear el usuario y completar las caracteristicas
solicitadas por la aplicacion.
Guardar los cambios realizados.

Perfil de usuario & Perfil de usuario

®
®

José

Hombre

20 de noviembre de 1986
190 cm

90 kg

@S e
@SS

Ligeramente activo
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4w El siguiente paso sera vincular mediante Bluetooth la Balanza Aspen Weight
Connect (iB903B) con el dispositivo donde se instald la aplicacion Body Monitor.

No se han encontrado dispositivos BluetdQth N((Se han encontrado dispositivos Bluetooth

| =] Bascula de composicion
) corparal

-81 dBm.ull

P

Vinculacion establecida

Bienvenido
=
.\/
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4 Una vez realizadas las configuraciones iniciales, la aplicacion pedird que te
subas a la balanza .

indice de masa corporal
calculado a partir del peso
y la altura del usuario.

José <

4 ) Sibase ala bascula

Muestra el peso
necesario para alcanzar
la meta propuesta.

Esta en plena forma. jVaya cuerpo! Si esta en

buen estado fisico, siga asi y no se rinda.jVamos!
Su objetivos es pesar 80 kg. Necesita ganar . .
7.1kg jRecuerde comer tres veces al dia a la Peso Objetlvo: es el

misma hora!

peso que el wusuario

0 O @ @ 0 9 @ @ registr6 como meta.
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45 Enla opcidn Informes, se encontrara la informacién adicional asociada a la
ultima medicion, basada en el indice de masa corporal (BMI)

= José &85 <

l

José 83 <

Esta un poco delgado. Tiene un poco de
Preste atencion a su sobrepeso. Su tipo de
alimentacion y haga cuerpo es Sobrepeso. Appendix: BMI Standard
algo de ejercicio Vigile de cerca la Figure —>10ndod wHO Standard | China Standard
Planifique sus ingesta de alimentos y Slim <18.5 <18.5
ejercicios y su dieta en manténgase activo Normal 18.5~24.9 18.5~23.9
funcién de los para perder el _—> Heavy 25~99.9 24~27.9
resultados de este sobrepeso. Planifique @ Overweight =30 =28
analisis. su TOS Y SU
__— dietaen funcidn de
los resultados de este o @ @
analisis. / Inicio Informe Tendencia Historial

185 250 30.0

Tabla al final de cada informe.

tre el peso y la Normal Obeso
eriva de dividir el 18.5 25.0 30.0

g tura (m). 22 es un
resultado idéneo El BMI [Indice de masa corporal] es una medicion

sencilla y habitual de la relacion entre el peso y la

altura de un adulto. El resultado se deriva de dividir el

© 00 o © o 8090

Nota: Las imdagenes pertenecen al informe de dos mediciones diferentes a
modo de ejemplos de Bajo Peso y Sobrepeso.
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4% Enla Opcidn Tendencia, la aplicacion Body Monitor brinda la posibilidad de

mostrar |la evolucidon de las mediciones del usuario, permitiendo ver a través
de graficos las variaciones o cambios en el peso e indice de masa corporal, ya

sea diario, semanal, mensual y hasta anual.

José 83

i :l Mes Afio [ |Semana| Mes | Ano }

Peso
Promedio diario

Conteo (veces/dia): 0/1

Andlisis Conteo (veces/dia): 9/7
Max. Comparacion Min.
Max. Comparacion Min.
Ini nforme Tendencia Historia Ter

Inicio Informe Historial
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4% La aplicacidon cuenta con una opcidon que permite almacenar el historial de
las diferentes mediciones de los usuarios con fecha y hora.
= José 83 4

Fecha  Peso BMI

1453 5544 28.2 >

11-15

14:53 4934 271 >

11-15

1447 2364 28.8 >

11-15

1154 5534 282 >

11-14

16:50 43 04q 285 >

11-13

16:49 73.0kg 285 >

11-13
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45 Encaso de tener registrado mas de un usuario en la familia de miembros, la
aplicacion cuenta con reconocimiento automatico que detecta de qué
usuario se trata y asigna los datos correspondientes a dicho usuario.

Si ambos usuarios tienen un peso muy similar (menos de dos kg) la
aplicacion pedira que seleccionemos de qué usuario se trata.

<

Pedro

2 2 o :
josé__Ped Si José y Pedro tienen un peso

%

similar, se despliega una pestana y
se debe seleccionar de qué usuario
se trata.

Seleccionado el usuario, se
almacenara la medida con los datos
Esta en plena forma. jVaya cuerpo! Si esta en Correspondientes al mismO.

buen estado fisico, siga asi y no se rinda.jVamos!
Su objetivos es pesar 110 kg. Necesita ganar
42.8kg jRecuerde comer tres veces al dia a la
misma hora!

© 0 8 9
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45 La sensibilidad con que la aplicacion Body Monitor reconoce al usuario
puede ser ajustada, para esto es necesario entrar al menu de opciones e ir
a la pestana «Sensibilidad» (Debe ajustarse minimo hasta 2kg)

= Ajustes < Sensibilidad ()
@ Sensibilidad
& Cambio de unidad!
Comentarios Senirilicied astual < alkg

® Privacidad

@ Ayuda

X Version
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45 ilisto! Ya podés disfrutar de la Balanza Aspen Weight Connecty
de su App Body Monitor

Descarga la App Body Monitor

Versidén para ANDROID & iOS.
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